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Kdyz ma
dité prostor
vyjadrit, co
poifebuie,

a vidi, Ze se
mu snazime
porozumet,
nepoftfebuije
sebe samo
prosazovat
vzdorem.
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SL muzete, uz (k.
J@ a sam. Tahle dvé slivka stoji za ucebnicovym pojmem
Lobdobi vzdoru”. A obvykle za nim stoji i spousta nesfastnych

rodicU a vztekajicich se déti, které ndm pFes noc nékdo nejspise

vyménil. Nedéste se pfedem, poradime vam, jak na to...

ité je mezi druhym a patym rokem Zivota
D na své vlastni cesté za osobitosti. Chce se

samo oblékat, jist, rozhodovat a na vie je
patfi¢né hrdé. Vas oddany uzlicek se zkritka zadind
vymykat z matefské naruce. ,.Jit do obchodu je pro mé
za trest,” vypravuje Lida. ,,Tfilety syn chce kazdé dvé
minuty viechno koupit. KdyZ odmitnu, nastane fev, Ze
se vichni otddeji. Vétsinou koupim aspoii néco, aby
byl klid. Doma jsou scény, kdyz neni po jeho, to sebou
i sekne o zem. NeZ abych si uzivala vytouzené matet-
stvi, spis ho ted pfezivim aplné zpocend.”

JAKA MATKA, TAKA KATKA?

A Lida zdaleka neni jedina. V obdobi vzdoru nastdvaji
chvile bezradnosti, pli¢e a studu. Tak jako v ostatnich

Zivotnich etapach nebo situacich ale méjte na paméti:

Jste na to dva, mdma a vae dité. A dobrd ptiprava

a klid v mnoha neocekavanych situacich zajisti, ze

na batoleci obdobi budete nakonec vzpominat s laskou.
Staéi pritom mélo: Pochopit své dité a sebe oprostit

od skli¢ujicich vliva okoli, které vnimame ¢asto az
prilis silné. ,,Kazdé dité je origindl a ma sviij tempe-
rament, ale pfistup maminky, respektive rodi¢d, hraje
velkou roli,” potvrzuje Hana Havrilcova z Nevycho-

vy, pedagozka a lektorka kurzi pro rodice. ,A pravé
détsky vzdor mtiZe byt v mnoha situacich jenom reakci
na zpiisob, jakym s ditétem mluvime a jedndme, nebo
vysledkem neporozuméni. Kdyz tohle sly$i rodice po-
prvé, nékdy jsou dost prekvapent, ale velmi brzy ndm
to potvrzuji. Za¢nou to v pribéhu kurzu vidét i u sebe
a svych déti.” Jde jen o to, najit rovnovéhu. A déti ndm
velmi Casto zrcadli nds samé. Pokud jste tedy zaloZe-
nim prudsi povaha, kterd casté&ji zvy$uje hlas, a vezmete
v tvahu nezvratitelny fakt, ze se déti u¢i ndpodobou,
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| kdyZ se vztekaji, kriouraji, odmlouvaji, pofad je mam rada.
A presné tohle svym holkdm taky fikam. Dana Packova, redaktorka

je jasné, 7e vés néjaké ,scény” asi cekaji.
»Nékteré déti se vztekaji casto a jiné vibec,
Mivime ve zvyku ptipisovat to povaze ditéte,
tohle je klidné dité, ta mama ma ale Stésti,

a tohle je prosté od piirody vztekloun. Kdyz
se ale v kurzu podivame bliZ, jak spolu ma-
minka a dité funguiji, velmi ¢asto zjistime, Ze
neni tak ipIné néhoda, jak se dité projevuje,”
dopliuje Havrilcova.

- =
Vzdor nasich déti patii mezi maminkami

k nejdiskutovanéjsim tématim. A je také
nejéastéjsim divodem, pro¢ sahame po pfi-
ruckach a sbirdme riizné tipy, jak na to. Ob-
rovsky vyznam véak hraje fakt, Ze mnohdy az
prili$ fesime své okoll. Stydime se za projevy
svych déti, protoze se po nas lidé ohlizejl.
Stydime se i za sebe, protoZe ,vychovné
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selhavame". Vychované dité je prece to, které
se nikdy nevzteka. Nebo ne? ,,S prvni deerou
jsem se takhle citila mockrat,“ vybavuje

si Havrilcovd. ,Vzpominam si, jak se jako
¢tytleta vztekala u pokladny, ja uz méla zbozi
na pasu, za ndmi fronta, nedalo se jinak nez
zhistat u kasy, dokud nezaplatime. Stacilo

by asi Hct dvé jasné, klidné véty, nakupovat
uz jsme spolu umély. Ale jak jsem citila v té
fronté prisné pohledy ostatnich lidi, za¢ala
jsem na deeru kiicet. A ona mi to pékné
yracela. Celd fronta véetné pokladni se pak
do mé pustila, co jsem to za mamu, a ja se
trasla, potila a chtéla hlavné zmizet.“ Prvni
rada je tedy jasnd: Nekladte na sebe pfilisne
dobi ptistupovat vice z pohledu ditéte, a ne

7 pohledu kolemjdoucich. Odpustte sobé,
kdyz vam ,,ujedou nervy*, a svému synovi

Mgr. Eva Supéikova

specialni pedagozka raného véku

Zakla-
dem je prevence. Malé dité nema
stanovené hranice; to je kol rodicd.
Zivotnf styl nas samych ma nedo-
zirny viiv na nase deti. Doporucuji
zavadaéni rituall a pevneho rezimu.
Spousta déti dnes totiz podle rodich
vykazuje znamky hyperaktivity, ale
éasto je to kvdli tomu, Ze s nimi
jednoduge nikdo u riznych ¢innosti
.nesedél* a prilig se jim nevenoval.

Uz od miminek je idealnim startem
kontaktni rodicovstvi a zakladem
vieho je komunikace. Nehlede

na to, ze nam dité jesté dlouho
neodpovi nasim jazykem, méli
bychom mu fikat, co se déje a bude
dit, kam pGjdeme nebo co budeme
délat, Dité se pak orientuje v celém
dni, vi, Z& po spinkani se naji a pak
pljdeme na prochazku.

Zase
bychom méli vysvétlovat, fict, ze
dnes neplijdeme na prochazku,
protoze prijde navstéva. Uz to staci
k lepsimu porozumeéeni,

Aby si odpustily, az jim nekdy ,uje-
dou nervy". Kdy? vedu kurzy, nevadi
mi viibec, kdy? se tam dité vzteka,
ale vidim, jak to fesi maminky a je
jim to nepfijemne, dokonce se mi
za dité omlouvaji. Pak mu samo-
zigjmé ,jednu placnou®, aby rychle
zasahly, ale je to k nicemu. Mnohem
lep&i je pokusit se s ditétem situaci
fesit, komunikovat a dohodnout si
fedenii za cenu zdrzeni.
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¢i deefi stejné tak. A zachovejte
klid. ,.Spousta maminek v nasich
kurzech je ovlivnénd vlastni vy-
chovou, jsou nejisté a taky se boj,

aby jim dité nepferostlo pies hlavu.

A tak nékdy pottebuji zaéit tim,

ze si uvédomi: Kdy? se citim jako
nemoZnd mama nebo mam nep#i-
Jemny pocit, co tomu Feknou lidi,
tézko se mi na dité v hysterickém
zachvatu reaguje klidné a s nadhle-
dem,” vysvétluje odbornice. ,Kdyz
se pak nauéi nenechat se preval-
covat svymi pocity, fikaji ndm, 7e
dokdzou s détmi i ve vyhrocenych
situacich zistat v klidu.®

HLUBOKY NADECH
Pokud vage dité proziva uebni-
cové obdobi vzdoru, uvédomte si,
Ze tu nic neni nastaveno jako titok
proti vam. Ve viech ,vztekacich® si-
tuacich je dité stejné bezradné jako
obéas vy, akorat ze vas déli proité
zkudenosti a jeho kritkodobé
pozndvani svéta. Jedna univerzlni
rada viak existuje. ,NeZ ve vypjaté
situaci néco teknes nebo udélas,
na chvili se zastav,“ doporucuje
Havrilcovd. , A uvédom si, co bys
ted potfebovala ty, mamo, abys to
vytedila v klidu. Tfeba si pfipome-
nout, ze ti jde nikoli o to, rychle
dité umlcet, ale dobfe to spolu
zvlddnout? Pro spoustu rodicd je
tohle ze zacatku tézké, ale jakmile
to zvlddnou, zazivaji velkou dlevu.
Klidnd méma je kli¢em ke zvlad-
nuti naprosté vétsiny vypjatych
situaci. Vade dité totiZ potiebuje
pomact a vy jste tu od toho, abyste
uznala jeho divody a srozumitelng
mu vysvétlila, pro¢ mu nemiizete
koupit to krésné auto na délko-
vé ovlddani. ,, A nema ani smysl
ditéti v tu chvili domlouvat, aby se
nevztekalo. Predstavte si sebe, 7e
mite obrovsky vztek a nékdo vam
fekne: ,Pfestari se vztekat." Pomize
vdm to? A kdyZ vim maminka
napldcd, fvete jesté vic,” podotyka
odbornice, Nezanedbejte ani mos-
nost celou situaci probrat znovu
a v klidu doma. Jen tak ji totiz
uzavrete nebo jesté lépe vymyslite,
co délat, aby se neopakovala. m

zlata
pravidla

Mgr. Hana Havrilcova
pedagozka, lektorka
Nevychovy a mama
dvou déti
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Infermaci o kocarcich kompatihilnich
evolution pro2 naleznete nas— —

~ kiddy pro2

od 9 do 18 kg / od cca 9 mésich do cca 4 let

S hodnocenim 1,4 v nezavislych
testech ADAC a STIWA nejbezpeé-
néjsi ve své kategorii.

Spickové absobéni materialy Honey
Comb 2 pouzivané i v F1.
Originalni ochranny pultik Kiddy.
Vy$kové nastavitelna opérka hlavy.
Optimalizované boéni chranige.
Nastavitelné isofixové konektory.
Jediné Kiddy s atestem zdrava
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od9do36kg/odccan

Nejvy3si bezpeénosi
nezavislymi testy AC
Univerzalni, chrani 1
Do 18 kg s ochranny
i Jedineéné nastaveni
pfizplsobi se postav
Nastavitelna podpor:
Isofixové konektory ¢
Navic unikatni integr
bér narazu pro snize

* kiddy pro
od 15 do 36 kg/od cca 4 rokd do cca 12 let
Nejvy3si bezpeénost potvrzena
nezavislymi testy ADAC a STIWA.
Jedineéné nastaveni vysky i Sifky,
pfizplisobi se postavé ditéte.
Nastavitelnd podpora nozi¢ek.
Isofixové konektory s nastavenim.
Navic unikatni integrovany absor-
bér narazu pro sniZeni zatizeni.

Navstivte 5.-8.3.2015 stanek Kiddy na veletrhu v Brné



