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Nejdulezite)si aspekt inkluze:
vase ucitelske srdce. To jediné
totiz dokaze zvladnout
+nezvladatelné” diteé

Mgr. et Mgr. Katefina Kralova

Jsem ,,speckar”, tak jako mnoho z vas. A timhle textem bych se chtéla dotknout vaseho srdce.
Toho, co busilo, kdyz jste se hlasili na specialni pedagogiku a doufali jste, ze vas

vezmou. Toho, co se tetelilo radosti, kdyz vam zacek s dyslexii pfinesl ukazat
prvni knizku, kterou precetl, nebo kdyz divenka s dyslalii fekla spoluzakovi
poprvé cisté ,prdlajs!”. Vase specialni srdce ma totiz v naSem Skolstvi

specialni hodnotu. Umi spojovat svéty a IéCit rany. Vite to?

Nevychova

Sedime s Ondrou ve tfidé, ja opravuju sesity a on si déla Nejisté mi ho podéava. A ja vim, Ze se spolu ocitdme
néco svého. Chtél tam se mnou zlstat misto druziny, v kiehkém okamziku, ktery by ho mohl zranit, kdybych
tak pro¢ ne. Najednou se z niceho nic sehne, sahne jeho darek nepfijala citlivé a s nalezitou vaznosti.

do tasky a rozpacité se na mé podiva. Usméju se na néj.

Nadechne se, jako by mél pfednést Fe¢ pied spojenymi Dité, kterému se bézné rika spratek, sigr, hajzlik
narody, a fika: ,Pani ucitelko, j& pro vas néco méam.” Ondra totiz nerozdava srdce na potkani. Je dité, kterému
Usméju se znova. Tuhle chvili médm rada. Darky od déti. se v nastvanosti fika spratek, sigr, hajzlik. KFici sprostarny
Vétsinou je v nich ukryty kus détského srdce a malé jen proto, aby byl slySet. Muchlé sesity, mara do tridni-
nenapadné dékuju. ce. Kope do spoluzaku, poliva jim tasky barvou, utikéa ze

skoly... urcité to dobre znate.

Jenze tenhle darek je jiny. Je to SRDCE samo, poskladané Ten.h.le Ondra ma neoficialni nalepku ,,nezvladatel.ny"
z plastovjch kolecek, zatavené do placaté desticky. (oficidlné nadané dité s ADHD). Jeho tfidni pani ucitelka
nékdy po vyucovani tajné place, protoze uz prosté nevi,
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kudy kam. A tenhle Ondra, kterého se boji spoluzaci
i pedagogicky shor, tady ted stoji a v ruce nervézné
Zmoula plastové srdicko.

ddadddddddaadddddd

Pani ucitelko, ja pro vas néco mam.

.10 je pro mé?”

Nendpadné kyvne.

.Dékuju ti. Muselo ti dat spoustu prace.”

Najednou i mné dochazeji slova.

LAni ne, ja to skladém rad.”

Citim, jak mi dojetim rudnou o¢i, a fikdm mu: ,Moc to
pro mé znamena, vis? Jen se bojim, Ze to neumim tak
dobre vyjadrit.”

Najednou jsme v té situaci kfehci oba a to mu doda od-
vahy. Uklidni se a na jeho tvafi se objevi mazacky tsmév.
Sedne si zpétky do lavice a povida: , To nevadi, panf uci-

A Ondra, ten nezvladatelny raubif, byl najednou jako
vyménény.

Kdyby bylo tfeba, plazil by se po zemi, aby se do tato-
vy pfizné vlichotil. Aby na chvili zaujal jeho pozornost,
nedejboze ziskal jedno tatovo vielé slovo, byl ochoten
udélat cokoli.

Vite, ani ndhodou nechci hodnotit vychovu nebo
osobnost jeho tatinka. O to tu nejde. Vsichni vime, ze
déti, se kterymi se dennodenné potkdvame, prichazeji
z rozli¢nych rodin. Z nékterych je citit laska na dalku

a v jinych by nikdo z nés nechtél stravit ani pét minut.
Diky tomuhle setkani mi ale doslo néco zasadniho.

Dulezité je nepreslechnout détské volani

Nenf tu zadné zIé dité. Zadny sigr, co chce véem jenom
zatnout. Je tu jen hrozné zranény klucina, ktery vola
po lasce a pozornosti. Ano, nekonven¢nim a pro okoli
nepfijemnym zplsobem. Jenze to na volani samotném
nic nemeént.

Ke kazdému svému chovani, vystrelku a drzosti ma dii-

vod. Je ukryty hluboko v ném a je tak bolavy, ze nad nim
Ondra (nebo Monca, Matéj, Kubik) dost mozna nem4
zadnou kontrolu.

telko, j& to pozndm. Mam vas rad.”

Utfrdm mokré oci do papirového kapesnicku a pfemyslim
o poslednich tydnech, kdy jsme k sobé hledali cestu. Rek-
nu vam, bylo to jako lézt na Kilimandzaro bez privodcii
a bez kysliku.

Je otdzkou nasi osobni zralosti a pedagogické schopnosti
volani ditéte uslyset.

Najednou vidite, Ze diplom z ,,pedaku” na tohle
dité nestaci

Kdyz se na zacatku rozjecel na celou tridu, fikala jsem

si v duchu: No potés panbuh, to si uziju. Cely nasleduijici
tyden mé nenechal na pochybach, Ze jsem se nepletla.
Ublizoval druhym, vyrusoval, zlobil vSude, kam se hnul.

A nenaskocit na néj v duchu: , Tak to teda ne, chlapecku,
tohle mi tu predvadét nebudes.”

Je nasim Ukolem nestat se v téhle tézké situaci druhym
zaseklym, vzteklym ditétem v dospélém téle, které upl-
né stejné kope kolem sebe a ze strachu o svoji moc kfici:
,Ja ti ukdzu, kdo tu umi dupat vic nahlas! Uvidis, kdo je
tu séfl”

Nadané dité s poruchou chovani, strasna kombinace.
Takovy maly chytry satan.

Ja vim, nékdy ma clovék téch déti az nad hlavu
Mozné se vam to pres veskeré zasady inkluzivniho vzdé-
lavani taky obcas stane... ze byste nejradsi zadupali to
nezvladatelné dité do zemé. Jenze pamatujete na zaklad-
ni pedagogickou poucku?

[Dité se uci napodobou. ]

Po prvnim tydnu se mi chtélo skoncit s pedagogikou,
spalit diplom a nechat se zaméstnat nékde u kasy. Pak
jsem se ale potkala s Ondrovym tatinkem. Chladnym,
odtazitym muzem, co se na vas preziravé diva a vyza-
duje souhlas a kazeii bez ohledu na to, kolik vam je.
V ruce drzel mobil a Ondru vnimal tak na tfi procenta,
mé asi na Ctyfi.
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Ne tim, co mu fikdme, ale tim, jak se chovame my sami.
A tak, aniz bychom si to uvédomovali:

o vzteklé dité kiikem naucime jen vic jecet,

® agresora trestem zazeneme do Uzkych a donutime ho
znovu zautocit,

e vulgéarniho drzouna, kterého Smahem setfeme, jen
ponoukneme, aby nas pristé setrel taky,

e zoufalého perfekcionistu chvalenim jenom vic pritlaci-
me ke zdi — aby se ¢im dél zoufaleji hnal za nedosazi-
telnou dokonalosti.

Pravidla a pfestupky: upozornovat na né
nepomuize

Muzeme se horem dolem vzajemné presvédcovat, ze
toho ,,nezvladatelného” Ondru vychovavame, kdyz

na néj zvysujeme hlas, verejné ho napominame, Ze pfe-
kracuje hranice, a porad dokola mu opakujeme, na ¢em
jsme se domluvili — protoze on prece potrebuje znat
pravidla. Jenze dokud tyhle vychovné taktiky pouzivame,
néco zasadniho nam unika: Ze ho ve skutecnosti vithec
nerespektujeme. A respekt k druhym do néj busime na-
silim a nerespektem k nému samému. A to je stejné jako
hasit pozar benzinem. Nakonec hoff les a nezbyde nez
utéct (mozna k té praci u kasy?).

Kdyz se vam ale podafi najit skutecny respekt k tomu
nezvladatelnému Ondrovi (nebo rozjeté Monice a problé-
movému Jirkovi), zaéne vam ho za ¢as vracet.

Dost mozna budete prvni v jeho Zivoté
A praveé proto je tolik potieba vase specialni specialné
pedagogické srdce.

To, které vi, Ze jiné neznamena $patné. Unese odliSnost,
a nezabije tak individualitu.

To, které citi a vnima. Nehodnoti. A misto kfiku najde
cestu ke smiru.

Poslusné, integrované, nevycnivajici, vzdycky Uspésné...
a v nécem vlastné tak trochu mrtvé.

To srdce, které v situaci, kdy Ondra zajeci na celou tfidu
,Ja vas nenavidim, nenavidim, nebudu to délat, klidné mi
dejte poznamku!”, nezatve ,No tak to mi rovnou pfines
zakovskou!”.

Tohle srdce totiz uslysi tiché volani uprostied vieho toho
hluku: ,,Jsem tu sdm, pani ucitelko, sdm proti viem,
i proti vdm, a boli mé to.” A najde odvahu fict:

. Tebe néco boli, Ondro, vid? Zlobis se, Zzes nedostal jesté

jednu 3anci to spotitat? Nebo je to né¢im jinym? Rekne$
mi, co se déje, prosim? Chci tomu rozumét.”

Srdce, které ma touhu skutecné porozumét,
ne zaskatulkovat.

To, které mé odvahu byt s ditétem, kdyz ono neumi
byt takové, jak by ho unifikovany skolsky systém chtél.

Kdyz tohle udélate, dost mozna budete prvni v jeho
zivoté, kdo agresi neoplati agresi. Dost mozna budete
prvni odvazni, které bude zajimat skutecny Ondra, ne
ten, na kterého si hraje, aby zakryl nejistotu uvnitf sebe.
Tu, ktera ho Zene stat se sigrem, spratkem, hajzlikem.
Dost mozna budete prvni, kdo mu da opravdovou $anci
na zménu.

Jestli vas to zajima, my s Ondrou jsme zacali takhle...

Prvni véc: Prestala jsem mu fikat, jaky je a co je
na ném Spatné

Vite, nékteré déti by musely byt zenovi mistfi, aby ze
sebe dokazaly v klidu setrast vSsechny nalepky a odmit-
nuti, kterd na né dennodenné nahézime. Nutno dodat,
Ze Casto v dobré vife a s vychovnym zadmérem. Jenze:
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Ondra ted' zlobi, nebudeme si ho vsimat, déti.
Zprava pro néj: Kdyz se nechovam tak, jak chtéji,
jsem sam.

Okamzité se uklidni, Ondro, nebo jdeme k pani reditelce.
Ze se trochu nestyds.

Zprava pro Ondru: Kdyz délam néco, co se jim nelibi,
musim pryc. Jsem sam.

Ostatnim détem se nelibi, co délas, nemdzes jim takhle
ublizovat. Tak si pojd'sednout ke stolecku, nez té to prejde.
Zprava pro Ondru: Vsichni jsou tu proti mné, nepafim
k nim. Jsem sam.

Takhle tu nemuzes kricet, Ondro. Podlivej se na nasténku
na nase pravidlo: Mluvime spolu hezky.

Zprava pro Ondru: Pravidla jsou dllezitéjSi nez to,

co se jim snazim fict. Nezajimam je. Jsem sam.

No feknéte, dali byste to kazdy den? V klidu a s prehle-
dem, porad dokola? Tolik odmitnuti, tolik nepochopenti,
tolik pocitu osaméni? Mozné ne. Mozna byste si stejné
jako Ondra nékde ve skrytu duse fekli: , Tak jo, nemdzu
byt dobry, budu aspor nejhorsi.”

A prasvih by byl na svété.

Druha véc: Zacala jsem mluvit o sobé,

ne o pravidlech

Mezi nejcastéjsi dospélacké argumenty, kterymi se ohéa-
nime a které ve skutecnosti Zadnymi argumenty nejsou
(proto na né taky déti neslysi), patfi nase ,,semusy,
senesmy a mélobysmy".

Co tim myslim?

Misto ,,Mé&m strach, abyste si, kluci, neublizili, kdyz tu li-
tadte. NemUzu vam to dovolit.” fekneme ,,Chces poznam-
ku za to b&hani? Dobte Vi3, Ze se to nesmil”. Rikdme to
tak samoziejmé, Ze jsme si ani nevsimli, Ze se za tyhle
formulky schovavame — a namisto dodrzovani pravidel
podporujeme jejich prekracovani. Protoze kdyz se musi

a se nesmi — kdo je tu ten, kdo urcuje pravidla? Nikoho
neni vidét. Tak proc by vlastné mélo zalezet na

jejich dodrzovani?

Schvélné, zkuste si to. Kdyz reknéte ditéti ,tady se nesmi
béhat”, dozvi se néco o tom, kdo to zakézal a proc je

to dulezité? Kdybyste mu fekli ,nechci, abys tady béhal,
bojim se, ze si o lavici rozrazf$ hlavu”, je to jiné? Jasné,
jel A vite v cem?

Je v tom o kus vic vas. A taky o kus vic oteviené,
pfimocaré komunikace.

Misto abychom zdravé a dospéle rekli ,J& nechci, abys lezl
po skfifice, slez, prosim!”, fekneme radéji ,Po skrifkach
se nesmi lézt!”

Misto ,,Mé&m strach, abys neuklouzl, kdyz tu chodis bez
backor.” fekneme ,,Kde méas prezlivky, nevis, co je ve skol-
nim radu?”.

Dité slysi, Ze na jeho bezpeci zélezi vam — jeho pani
ucitelce — a zna vas skutecny divod. A skutecny divod
skutecného clovéka, to uz je argument. Najednou jste
prestali hadzet zodpovédnost na neviditelnou autoritu
vsudypfitomného ,semusi” a fekli jste véci na rovinu.
Citite, kolik je v tom respektu k ditéti? Stal se z n&j pro
vas Clovék, ktery vam stoji za distojné vysvétleni.

Taky byste asi radsi od déti slyseli ,rozbil jsem to j&"
nez ,ono se to rozhilo”, ze? Stara dobra napodoba,
nic jiného...

Treti véc: Pozvala jsem ho k feseni. Bez toho
totiz respekt neni mozny

Neni snad vétsi vychovny paradox, nez chtit respektovat
jedinecné potreby ditéte, kterému jsme v3echnu jeho
jedinecnost vzali. A spolu s ni i zodpovédnost za spolec-
ny vysledek.

Jak to, ptéate se? Kdyz se neustéle snazime dité zapojit,
aktivovat, vytvaret pro néj individudIni vzdélavaci plany,
aniz bychom se ho kdy zeptali, jak to potrebuje ono,

a pozvali ho k feseni, ve skute¢nosti jeho jedinecnost ne-
bereme vibec vazné. Dost tézko se pak trefime do jeho
skutecnych potreb.

Zname sice jeho projevy, jeho chovani, jeho diagnézu,
ale nevime nic o tom, co ten nas Ondra, Majda nebo
Kuba potfebuje a co by mu pomohlo.
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MUzeme mit k dispozici ta nejlepsi vychovna opatreni
a specialné pedagogické metody, ale kdyz ndam z nich
Ondra, Majda a Kuba vypadnou, zlistaneme v nasem
vychovné-vzdélavacim snazeni beznadéjné nedspésni.

Nastésti se jde k détem a jejich jedinecnosti vratit a za-
pojit je do feseni situaci, které se jich tykaji. Potfebujete
jen zacit pouzivat otazky, které jim umozni spolupra-
covat. Jsou jednoduché, ale mivaji az Ié¢ebné Ucinky,
budete koukat. A které to napfiklad jsou?

dddddddddddddaadd

e Miso, ty tady ted béhas a rusis ostatni déti. Jsem
z toho nervézni a upfimné nevim, co s tim. Miizes
mi s tim pomoct, prosim té?

® Potfebovala bych, abychom ted potichoucku cetli,
Majdalenko. Vim, Ze ty to nemas rada. Napada té,
jak bychom to mohli udélat, aby nam v tom bylo
vSem fajn?

® Ja uz fakt nevim, Oli, jak vyresit to tvoje zapominani.
Porad'mi, co s tim. Vymysli, co by ti pomohlo.

® Trochu nas oba Stve to pocitani, vid, Maté&ji? Tebe, Ze
musis pocitat, a mé, ze t& musim nutit. Nenapada te,
jak na to vyzrat?

Ctvrta véc: Zacala jsem si ho opravdoveé vazit
Tri véci za nami, zbyva C¢tvrtd, mozna nejdalezitéjsi.

Kdyz jsem vidéla, jak se Ondra pomalu ménf a zacina
hledat cestu spolecné se mnou, uvédomila jsem si, jak
statecného kluka pred sebou mam. Za sv{ij kratky Zivot
uz toho dost zazil. A presto mél odvahu ze své ochranné
skorapky znovu vystoupit, jakmile ucitil upfimné poda-
nou ruku.

A ja? Méla bych ja v jeho kizi stejnou odvahu? Dokazala
bych to stejné rychle? Upfimné, asi ne.

Déti, se kterymi se ve Skolach potkavame, zaslouzi
obrovsky respekt a more lasky. Kazdé jedno z nich. To,
které bojuje s pismenky, i to, které valli s vlastnim télem

nebo s bolavou dusi. Kazdé z nich totiz predevsim statec-
né bojuje se svym Zivotem.

A my dospéli nemame jediné pravo lepit na né nalepky
jako nezvladatelny, podpriimérny, socialné nezdatny.
Nemdame na to pravo, protoze jsme nikdy nesli v jejich
botach.

Muzeme v né jen véfit a fandit jim, aby svou cestu prosly
lip, nez ji prochazime my velci, co se tak casto ohanime
respektem k individualité — kterd je ndm ve skutecnosti,
ruku na srdce, porad tak trochu nepohodiné.

Kdyz dité dostane opravdovou $anci, s vdékem

ji pfijme

Samozrejmé, nebylo to hned, s Ondrou jsme spolu
hledali cestu nékolik tydnii. A nepfehanim, kdyz feknu,
Ze kazdy kracek mél pro mé cenu zlata. Ucil mé vidét, ze
mluvit o nové sanci, a opravdu ji dennodenné davat, jsou
dvé Uplné odlisné véci.

Ondra mé naucil vnimat, Ze pokud se nékdy jesté chova
jako smysli zbaveny, neumim mu zatim tu opravdovou

sanci dat. Nevadi, pofad se uc¢im. Nevybrali jsme si zrov-
na lehké povolani, vidte, kolegové ,speckari”?

Tak dékuju, Ondro. | za to, Ze jsi mi pomohl pochopit,

Ze dobry specialni pedagog je ten, ktery vi, jak cenny
poklad mu byl svéreny do rukou. A pfistupuje k nému

s velkou pokorou, laskou a kazdodennim respektem.
Diky tomu se totiz stava v zivoté svého zacka specidlnim,
i kdyby misto ,specky” vystudoval jadernou fyziku. |

Autorka je specidlni pedagozka

a tvirkyné konceptu Nevychovy, od roku 2013
pomaha dospélym a détem si spolu rozumeét

\

O Nevychové

Nevychova, laskava filozofie s provokativnim nazvem, je
moderni vychovny pristup, ktery vam pomdze rozumét
tomu, co dité prozivé a proc se chova tak, jak se chova,
abyste spolu prestali bojovat a dokazali vyresit kazdou
situaci bez dohadovani, kfiku i Ustupkd. Od roku 2013
se do ni zapojilo pfes 190 000 rodicii z 52 zemi svéta.
On-line kurz Viychova Nevychovou je vzdélavaci program
s akreditaci MSMT CR (mdZete ho vyuit jako dali
vzdélavani a hradit z prostfedkt DVPP). Vice informaci
naleznete na www.nevychova.cz.
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